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Misstankt benskorhetsfraktur

Handlaggning av patienter med misstankt benskoérhetsfraktur i
ortopedisk dppenvard.

Osteoporos, eller benskorhet, bidrar arligen till > 80 000
benskdrhetsfrakturer, varav cirka 15 000 ar hoftfrakturer. Andra
typfrakturer ar distala radiusfrakturer, collum chirurgicumfrakturer
(6verarmsfrakturer), kotfrakturer och backenfrakturer efter s k
lagenergitrauma, ofta fall i samma plan.

Enligt Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer 2020 ska
alla postmenopausala kvinnor och man > 50 ar som haft en
lagenergifraktur utredas for misstankt osteoporos och benspecifik
lakemedelsbehandling ska alltid dvervagas. Sarskilt stark
behandlingsindikation foreligger vid fraktur i kota eller hoft.

Vi féljer vardprogrammet fér osteoporos

Pa ortopedmottagningen

Patienter med frakturer i distala radius och proximala humerus
kommer pa aterbesok rutinmassigt. Aven kotkompressioner och
backenfrakturer som inte vardats inneliggande foljs upp av
sjukskoterska. Osteoporos bor 6vervagas aven vid aterbesok for
andra frakturer som kan misstankas vara osteoporosrelaterade.

Sjukskdterskemottagning

Sjukskadterskorna kallar och tar emot flertalet patienter med
radiusfraktur pa en 7-dagarskontroll, och gér da en bedémning om
frakturen kan misstankas vara osteoporosrelaterad. Patienten far ett
riskformular for osteoporos hemskickat tillsammans med kallelsen till
besoket. Patienter med dverarmsfraktur som kommer pa aterbesok,
och patienter med opererad radiusfraktur traffar ocksa sjukskoterska,
som gor en beddmning om osteoporosrelaterad fraktur.
Mottagningspersonalen som skoéter kallningen ansvarar for att géra
sjukskoterskorna uppmarksamma pa att patienten har en misstankt
osteoporosrelaterad fraktur.

Vid mottagningsbesdket
e Genomgang av riskformular fér osteoporos.
o Muntlig och skriftlig osteoporos- och fallférebyggande information.
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e Patienten far, efter bedomning, goéra en bentathetsmatning. Remiss
skickas som rontgenremiss via TakeCare. Undersokningen utfors pa
reumatologmottagningen vid senare tillfalle.

Svaret pa bentathetsmatningen kommer till mottagningen, respektive
sjukskoterska
e Ingen osteoporos — standardbrev skickas till patienten.
e Osteoporos - remiss skickas till primarvarden for behandling.
e Osteopeni — reumatologlakare skickar svar till primarvarden for
behandlingsrekommendation, alternativt brev till patienten om
behandling inte &r ndédvandig.

Kotkompression och backenfraktur pa akutmottagningen, hos
patienter som inte laggs in pa vardavdelning — ansvarig lakare
skickar R/P (planeringsblankett for aterbesok) till sjukskdterske-
mottagning. Sjukskoterska ringer upp patienten och skickar remiss till
primarvarden for stallningstagande till utredning och behandling.




